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RELAZIONE SULLA CONTABILITA’ DI AIC LIGURIA NEL CORSO DEL 2024

Qui di seguito una breve relazione che specifica le principali voci che compongono lo Stato
Patrimoniale e il Rendiconto Gestionale al 31.12.2024.

In merito allo Stato Patrimoniale si specifica che a partire dall’lanno 2015 si & optato per l'iscrizione
a cespite degli oneri pluriennali e dei beni strumentali al fine di un piu agevole controllo in merito
alla gestione degli stessi e in coerenza con il criterio di competenza adottato per la rilevazione dei
costi e ricavi. Nel corso del 2024 non sono state sostenute spese per immobilizzazioni
immateriali, perché quelle relative agli esercizi precedenti sono state gia completamente
ammortizzate.

La seguente tabella evidenzia le percentuali di ammortamento applicate:

% Ammortamento
Immobilizzazioni materiali
Beni ammortizzabili nell’esercizio 100%
Macchine elettroniche d’ufficio 20%
Mobili d’ufficio 12%
Impianti generici e specifici 15%

La seguente tabella evidenzia la composizione delle immobilizzazioni materiali al 31.12.24:

Descrizione Costo Storico F.do amm.to Importo netto
Impianti gen/specif. 2.476,48 1.325,06 1.151,42
Beni ammortiz nell’es 900,08 900,08 -
Macch elettr d’ufficio 7.116,65 6.996,65 120,00
Mobili d’ufficio 851,28 851,28 -
Tot. Immob materiali 11.344,49 10.073,07 1.271,42

Dettaglio e movimentazione dei costi storici
Immobilizzazioni Saldo al Incrementi Dismissioni Saldo al
materiali 31/12/2023 31/12/24

Imp. gen/spec. 2.476,48 - 2.476,48
Beni amm. 781,08 119,00 900,08
nell’es

Macch elett 7.116,65 - 7.116,65
ufficio

Mobili d’ufficio 851,28 - 851,28
Tot. Immob. mat 11.225,49 - 11.344,49
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Dettaglio dei fondi di ammortamento

Fondi Saldo al Ammort. Dismissioni Saldo al
ammortamento 31/12/2023 annuo 31/12/2024
Imp. gen/spec. 953,59 371,47 1.325,06
Beni amm. 781,08 119,00 900,08
nell’es
Macch elet 6.084,50 912,15 6.996,65
ufficio
Mobili d’ufficio 851,28 - 851,28
Tot. F.di 8.670,45 1.402,62 10.073,07
ammort.

PROVENTI

Il totale dei proventi, inclusi quelli finanziari, & diminuito di Euro 5.747,97 rispetto al precedente
esercizio e si e attestato a Euro 81.265,93. Tale importo & cosi composto:

Proventi 2024 2023
Nuove iscrizioni 3.377,43 5.218,00
Rinnovo quote associative 34.165,57 34.317,00
Oblazioni 1.156,00 1.073,76
Contributi da AIC Nazionale 32.400,91 37.142,66
Gestione commerciale 2.909,00 2.879,45
Arrotondamenti attivi 6,37 8,78
Contributi statali straordinari 0,00 0
Adesione prog. A.F.C. 4.630,00 4.440,00
Altri proventi finanziari 2.620,65 1.934,25

TOTALE 81.265,93 87.013,90

La riduzione dei proventi e imputabile soprattutto al calo dei contributi dall’AIC Nazionale e dalle
nuove iscrizioni.

ONERI

Il totale degli oneri ammonta a € 90.789,05 con un decremento di Euro 2.375,06 rispetto all’anno
precedente. | costi in generale si sono contenuti leggermente verso il basso rispetto allo scorso
esercizio.
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Nella tabella, qui di seguito riportata, sono visibili i dettagli dei costi per servizi sostenuti

nell’esercizio appena chiuso:

Costi per Servizi

Spese postali

Spese di pubblicita e propaganda
Spese di rapp. Omaggi

Energia elettrica

Spese bancarie

Consulenza legale

Cons. contab. E amm.

Spese per consulenza del lavoro
Assicurazioni

Canoni e spese software

Spese telefoniche

Manutenzioni

Rimborso per consiglieri

Spese controllo ristorazione
Spese trasf. Ass. e dirett. Nazionale
Spese per eventi

Spese per convegno annuale
Spese pulizia

Compenso professionista afc
Spese riunoini cons. direttivo
Spese emergenza covid19
Contrib. Assoc. Materiale informat.
Totale

2023 2024 |
1.172,89 630,74
605,99 168,62
464,50 0,00
1.149,00 961,74
999,35 1.878,20
0,00 0,00
1.522,56 2.082,40
2.451,69 3.190,03
775,08 -0,06
2.411,36 2.534,25
1.339,27 1.115,08
219,76 373,32
188,60 78,30
1.440,67 931,46
75,20 0,00
828,09 3.182,50
0,00 0,00
0,00 0,00
4.291,54 4.701,12
0,00 0,00
1.080,00 1.080,00
4.105,11 0,00
25.120,66 22.907,70

Relativamente agli altri costi riportati nel conto economico non si evidenziano significative
variazioni rispetto a quanto sostenuto nell’anno precedente.

Il risultato di esercizio, al netto delle i
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RELAZIONE SULLE ATTIVITA SVOLTE DA AIC LIGURIA NEL CORSO DEL 2024

AIC Liguria APS & una associazione senza scopo di lucro che ha come obiettivo il miglioramento
della qualita di vita delle persone affette da celiachia e da dermatite erpetiforme e delle loro
famiglie.
La mission associativa in questo anno si & declinata per mezzo delle seguenti strategie:

e rafforzare il senso di appartenenza degli associati;

e aumentare il numero degli associati;

e rafforzare il progetto Alimentazione Fuori Casa nella nostra regione incrementando la
gualita e rendendolo economicamente autosufficiente;

Di seguito una sintesi della attivita e delle iniziative realizzate nel corso del 2024.

ATTIVITA DEDICATE AGLI ASSOCIATI

Anche nel 2024 AIC Liguria ha predisposto la tessera associativa 2024, che e stata inviata agli
associati, messaggio di presenza dell’associazione, segno tangibile di appartenenza e mezzo
imprescindibile per creare una rete di vantaggi riservati agli associati. Anche quest’anno sono
attive alcune convenzioni riservate agli associati.

Particolare attenzione e stata dedicata al supporto degli associati per la risoluzione di criticita o
per informazioni legate al percorso dieto terapeutico a seguito della diagnosi.

Sono state realizzate attivita finalizzate alla diffusione della conoscenza della celiachia e iniziative
informative.

- N° 6 incontri dedicati agli associati delle varie provincie a cui ha partecipato il
Presidente e un dietista. Gli incontri hanno avuto un buon riscontro in termini di
partecipazione e hanno permesso anche agli associati di fuori Genova di stabilire un
contatto diretto con I'associazione.

Eventi divulgativi in occasione della “Settimana della Celiachia” dal 11/05/2024 al 19/05/2024, in
particolare:
- N° 2 Corsi di cucina in presenza presso la scuola Chef per Caso

— Eventi presso i locali del network AFC
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Invio di N° 53 Newsletter periodiche.

ATTIVITA’ COMITATO SCIENTIFICO E AREA MEDICI

Il comitato scientifico di AIC Liguria, composto da n°® 22 medici specialisti si riunisce per
condividere informazioni e aggiornamenti sulle attivita dei diversi presidi ospedalieri

N° 2 riunioni (25/01/24 — 15/04/24)

N° 1 incontro dedicato a medici specialisti — La Spezia (11/04/24)

N° 1 Congresso rete regionale ligure per la malattia celiaca in eta pediatrica (18/10/2024), per il
guale Aic Liguria ha garantito un sostegno finanziario nella misura di 1.000,00.

ATTIVITA AREA FOOD E ALIMENTAZIONE FUORI CASA

La rete di locali del network AFC ¢ il fiore all'occhiello di AIC Liguria e permette di offrire un pasto
in sicurezza alle persone celiache rappresentando il principale parametro nella scelta di un locale
da parte di tutti i celiaci e delle loro famiglie.

Nel corso del 2024 & continuata |'organizzazione di lavoro del progetto AFC, attraverso il
coordinamento, da parte della Dott.ssa Bortolotto prima e del Dott. Di Cino poi, di 6 dietiste per
agire tempestivamente ed in modo piu radicato sul territorio e rendere piu professionali gli
interventi di formazione e aggiornamento ove necessari.

Quest’area ha potuto svolgere attivita finalizzate a dare continuita al servizio e a far sentire la
vicinanza dell’Associazione agli associati e alle strutture aderenti al progetto AFC, attraverso:

- consulenze personalizzate in convenzione dedicate agli associati a cura delle dietiste;

- attivita di pillole informative per i ristoratori AFC;

Tutti i monitoraggi del 2024 sono stati svolti dalle dietiste direttamente presso le strutture.

In linea generale i monitoraggi sono stati completati entro scadenza o con un lieve ritardo dovuto
a problematiche varie (non si sono comunque mai verificati grandi e significativi ritardi).

A meta anno c’é stato un avvicendamento di ruolo tra la Dott.ssa Bertolotto, che non possiamo
che ringraziare per il grande impegno e professionalita profusi, che ha lasciato I'incarico in quanto
vincitrice di un concorso pubblico e il Dott. Di Cino che I’ha sostituita, al quale auguriamo buon
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lavoro. Nonostante questo importante cambiamento tutte le attivita in programma non hanno
subito variazioni e sono state eseguite.

SEGNALAZIONI:

Nel 2024 abbiamo ricevuto n° 5 segnalazioni.

Nella maggior parte dei casi hanno richiesto un nostro minimo intervento e solo in alcuni casi
abbiamo richiesto la  partecipazione del personale a corsi di formazione.

CORSI DI FORMAZIONE BASE AFC:
Nel 2024 sono stati svolti n® 7 corsi base in modalita ONLINE.

Sono state formate n° 33 persone di n° 11 strutture diverse.

ENTRATE/USCITE AFC:

Nel 2024 sono entrate n° 14 nuove strutture, sono uscite n° 9 strutture per chiusura attivita o per
rinuncia al programma AFC.

Le Strutture aderenti al progetto AFC hanno corrisposto una quota annuale considerata requisito
fondamentale per la permanenza all'interno del progetto. Tale entrata ha lo scopo, nel lungo
termine, di garantire I'autosufficienza economica del progetto.

ALTRE ATTIVITA' SVOLTE:
— SETTIMANA DELLA CELIACHIA:

In occasione della settimana della celiachia 2024 si sono tenute le seguenti attivita
— PROMOZIONE VISITE NUTRIZIONALI da parte delle dietiste di AIC Liguria

— "TUTTI A TAVOLA, TUTTI INSIEME”: L'iniziativa, svolta durante la Settimana della Celiachia, ha
riscosso molto successo e si & svolta in tutte le scuole dei Comuni di Savona, Cosseria, Dego,
Pontinvrea, Noli, Quiliano, Sassello, Celle Ligure, Finale Ligure, Spotorno, Vezzi Portio,
Mignanego, Savignone e Montoggio. Hanno aderito inoltre molte scuole presenti nel Comune
di Genova.

— PATROCINIO SAGRA DI STELLA SAN GIOVANNI (SV) —9/10 agosto 2024 - collaborazione con AIC
Liguria e presenza di stand e volontari all'evento.

— CORSI PER RISTORATORI in collaborazione con I'Universita di Genova e Regione Liguria- sono
stati svolti n 2 corsi: a GENOVA - 21/10/2024 — 25/11/2024 e in collaborazione con la ASL5 di
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La Spezia sono stati svolti 3 corsi di formazione gratuiti rivolti ai ristoratori: (12/11/2024-
26/11/2024)

— PILLOLE PER RISTORATORI AFC - continua l'iniziativa per le strutture aderenti ad AFC: PILLOLE
PER RISTORATORI che ha avuto un buon riscontro. Si tratta dell’invio invio periodico via mail e
pubblicazione sul sito di AIC Liguria di piccole informazioni utili.

PROGETTO SCUOLA E ATTIVITA PER BAMBINI

Per quanto riguarda il progetto “In fuga dal Glutine”, inserito nell'offerta formativa della Regione
Liguria nell'ambito del Piano di Prevenzione Salute, nel 2024 purtroppo I'attivita e stata ridotta per
mancanza di volontari.

ATTIVITA ASSOCIATIVE

In ambito associativo AIC Liguria tramite i suoi Organi sociali inoltre ha partecipato a tutti gli
incontri della Federazione e ha supportato le campagne e le iniziative lanciate a livello nazionale.
- assemblee regionali associati (n°1 ordinaria, nonché quattro incontri a Imperia, Savona,
Chiavari e La Spezia);

- assemblee nazionali (n° 2 ordinarie)

- riunioni presidenti regionali (n° 2 riunioni)

- supporto alla campagna nazionale 5x1000;

- supporto alla campagna nazionale “Settimana della Celiachia”;
- riunioni Consiglio Direttivo Regionale (n°7 riunioni)

L’attivita in sede si & svolta dal personale di segreteria e dalla/dal dietista, prevedendo la presenza
contemporanea delle segretarie in sede per 3 giorni alla settimana, anche ai fini del risparmio
energetico.

ATTIVITA DI COMUNICAZIONE

Nel 2024 & stato necessario dare particolare rilevanza alla diffusione delle informazioni e alla
comunicazione verso gli associati e i celiaci tutti e questo obiettivo & stato perseguito attraverso:
- invio newsletter periodiche ed e-mail mirate;

- Il programma #AiclLiguriachevorrei e la casella di posta presidente(@aicliguria.it per
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permettere agli associati un confronto diretto con 1’associazione;

- Consolidamento del gruppo per la gestione dei social: pagina Facebook, Instagram, Twitter
e Telegram;

A titolo esemplificativo ecco alcuni risultati ottenuti:
FACEBOOK
Il numero di follower & passato da 2.375 a 2.646

INSTAGRAM
Il numero di follower & passato da 1.165 a 1.304

L'attivita che durante I'anno ha riscosso maggiore successo in termini di coinvolgimento sono stati
i post dedicati alle iniziative organizzate per i soci e alle ricette dei ristoratori durante la settimana
della celiachia. Storie permettono di raggiungere molte persone anche se le interazioni sono
limitate.

TELEGRAM
Il canale, aperto nel 2020, & pubblico e a libera iscrizione ed & stato creato solo per comunicazioni
importanti e senza interazioni con gli iscritti. Attualmente il canale ha 72 utenti iscritti.

Il riepilogo delle attivita svolte consente di dire che anche il 2024 & stato un anno di grande
impegno

RISORSE UMANE

Per il conseguimento dei risultati sopra esposti AIC Liguria puo contare sulle seguenti risorse:
RISORSE UMANE

ATTIVITA NUMERO RISORSE TIPOLOGIA
SEGRETERIA 2 (PART-TIME) DIPENDENTI
DIETISTE 1 (PART-TIME) DIPENDENTE
DIETISTE 8 COLLABORAZIONE
CONSIGLIERI 13 VOLONTARI

Al 31/12/2024 gli associati iscritti all’Associazione sono N° 1036, in aumento rispetto al 2023
(N°1017), invertendo il trend in calo degli ultimi anni.
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GRUPPO GIOVANI:

Il gruppo giovani attualmente conta 42 ragazzi.

| piu attivi nel dialogo e negli incontri sono circa una dozzina.

RAPPORTI CON LE ISTITUZIONI.

E’ stato avviato un positivo rapporto con Regione Liguria e in particolare con |’Assessorato
regionale alla sanita (Dott.Gratarola), grazie al quale & stato costituito un Tavolo Permanente sulla
celiachia, cosi come con Alisa (Agenzia Regionale della Sanita), con il quale si sta lavorando, grazie
al supporto del nostro Comitato Scientifico Aic Liguria, alla definizione del PDTA (Piano Diagnostico
Terapeutico Assistenziale) e alla definizione dei nuovi Presidi di rete e centri di riferimento
riconosciuti a livello regionale.

PROGRAMMA DI ATTIVITA AIC LIGURIA PER IL 2025

Per quanto riguarda il bilancio preventivo per I'anno 2024 si prevede un risultato in linea con
quello del 2025.

Sul fronte dei ricavi, si prevede percio di conseguire proventi di importo pari o superiore a quello
dello scorso anno.

AIC Liguria prevede di conseguire maggiori entrare relativamente alla gestione commerciale,
attraverso il potenziamento e I'organizzazione delle attivita di formazione nell’ambito del progetto
“Alimentazione Fuori Casa”.

L'obiettivo che si propone AIC Liguria per il 2025 & di continuare a rappresentare il punto di
riferimento per i celiaci liguri e svolgere la sua funzione di antenna sul territorio attraverso i suoi
volontari, intensificare la collaborazione con le Istituzioni ad ogni livello e in particolare con la
Sanita ligure.

Attraverso |'azione sugli Operatori del Settore Alimentare conseguire la normalita nelle scelte di
alimentazione fuori casa.

Le linee di intervento lungo le quali intende muoversi I'Associazione nel corso del 2025 possono
essere ricondotte alle seguenti aree:
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e Riequilibrio territoriale attraverso l'incremento delle attivita nelle province, compresi i corsi
per ristoratori e reclutamento di nuovi volontari e tutor e maggiore coinvolgimento dei
referenti provinciali nelle scelte associative. Si tratta di un processo gia avviato nel 2024, che
sta gia cominciando a dare i suoi frutti attraverso i nascenti gruppi territoriali in particolare a
Imperia, Savona, Chiavari e Spezia.

e Strutturare percorsi di attivita di ascolto e accoglienza in remoto anche in collaborazione con
medici del Comitato Scientifico, con la dietista e con la Psicologa, con particolare attenzione ai
nuovi diagnosticati.

e Incremento, valorizzazione delle strutture nel network e loro coinvolgimento attraverso
iniziative specifiche e nuove forme di collaborazione.

e Si lavorera per un coinvolgimento dei medici per quanto riguarda gli aspetti della celiachia,
formandoli adeguatamente.

e Infine, si cerchera di lavorare pil a stretto contatto con le Istituzioni per garantire la salute dei
pazienti celiaci e anche una vita sociale serena e sicura.

Anche per il 2025 si intende continuare con la politica di assoluto contenimento dei costi, gia
adottata a partire dai precedenti esercizi, anticipare la campagna rinnovi iscrizioni, e rinnovo
guote da parte dei locali aderenti al progetto AFC, nonché incentivare I'attivita della campagna
5x1000 per incrementare le entrate.

Vi invito, pertanto, ad approvare la bozza del bilancio d’esercizio chiuso al 31/12/2024, la bozza
del bilancio preventivo per I'anno 2025, e la relazione sull’andamento economico e patrimoniale
dell’associazione unitamente alla relazione sulle attivita svolte dalla stessa.

Un ringraziamento ai nostri dipendenti e collaboratori per il loro costante impegno nelle attivita
svolte nei propri rispettivi ruoli al servizio di Aic Liguria.

Il Presidente
Francesco Caso
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