
 
 

PILLOLE PER I RISTORATORI DEL PROGRAMMA AFC 

 
Oggi parliamo di… 

 

 

RIPASSO NOZIONI DI BASE 
 

• CELIACHIA: malattia infiammatoria permanente 

dell’intestino tenue, scatenata dall’ingestione di 

glutine in soggetti geneticamente predisposti. 

 

✓ DALLA CELIACHIA SI PUO’ GUARIRE?  

No! E’ una condizione cronica. 

 

✓ ESISTONO DIVERSI GRADI DI CELIACHIA? LA PERSONA 

PUO’ ESSERE “TANTO” O “POCO” CELIACA? 

No! L’unica cosa che può variare da un celiaco e l’altro 

sono i sintomi. Alcune persone, in seguito all’ingestione di 

glutine (anche accidentale a causa delle 

contaminazioni) possono avere sintomi intestinali o 

sintomi extraintestinali o addirittura nessun sintomo, ma 

tutti avranno un danno intestinale. 

 

Per questo motivo, RICORDA DI ATTUARE TUTTE LE 

CORRETTE PROCEDURE poiché non è possibile valutare i 

nostri prodotti in base alla reazione dei clienti celiaci. 


