
 
 

PILLOLE PER I RISTORATORI DEL PROGRAMMA AFC 

 
Oggi parliamo di… 

 

IL GLUTINE ALLE ALTE TEMPERATURE BRUCIA 

DIVENTANDO NON PIU’ TOSSICO PER IL CELIACO? 

 

NO! 
 

• Il glutine non è un virus o un microrganismo che può essere 

debellato con le alte temperature.  

• Le proteine che costituiscono il glutine sono termostabili, quindi 

non subiscono modificazioni alle alte temperature.  

• Non è sufficiente cuocere un alimento contenente glutine per 

abbattere il grado di tossicità per i celiaci.  

• Il glutine non può essere debellato neanche con l’uso di 

disinfettanti chimici.  

 

 

✓ OCCORRE QUINDI L’ASPORTAZIONE FISICA DI OGNI 

POSSIBILE TRACCIA DI GLUTINE, CHE SI PUÒ OTTENERE 

CON UNA NORMALE PULIZIA.  


