Italiana
Celiachia

AVENA: NEMICA O AMICA?

v L'idoneita dell’avena per la dieta senza glutine € ancora oggetto distudi e
ricerche da parte della comunitd scientifica, perché sembra che non tutte
le varietd siano adatte ai celiaci.

v' AIC suggerisce ai celiaci di escludere I'avena dalla propria alimentazione
per almeno un paio di anni, fino alla completa remissione della malattia.

v' Successivamente I'avena potra essere introdotfta nell’alimentazione senza
glutine ma solo per quei prodotti a base di o contenenti avena presenti nel
Registro Nazionale dei prodotti senza glutine del Ministero della Salute.
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